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Naslov rada:

Efekti redukcije telesne mase na metabolicki sindrom u izrazito gojaznih
muskaraca bez Seferne bolesti

Vrsta rada (originalni &lanak, prikaz sluéaja...):i broj reci:

Originalni &lanak 1914

Kratak opis i zna¢aj rada(do150 redi):

Gojaznost je najstariji metabolicki poremeéaj. Gojaznost se definife kao hroni¢no
metaboliko oboljenje koje se odlikuje povecanim nakupljanjem masti u masnom tkivu, u meri
u kojoj oftecuje zdravlje i dovodi do razvoja brojnih komplikacija. Sve veca zastupljenost
gojaznosti uslovila je veliki porast incidence metabolitkog sindroma. Metabolicki sindrom '
obuhvata skup povezanih faktora rizika za kardiovaskularne bolesti i dijabetes melitus tipa 2.
Cilj ovog rada je bio ispitati efekat redukcije telesne mase konvencionalnim putem na -
metabolicki sindrom u izrazito gojaznih muskaraca indeksa telesne mase >35 kg/m’, a bez
Secerne bolesti. Rezultati su pokazali da redukcijom telesne teZine izrazito gojaznih muskaraca
bez Seferne bolesti, nakon sprovedenog higijensko-dijetetskog reZima koji se sastojao od
primene veoma nisko kalorijske dijete i nisko kalorijske dijete uz fizi¢ku aktivnost, dolazi do
smanjenja zastupljenosti svih parametara metaboli¢kog sindroma i MetS kao celine. Sprovedeni

reZim bi bio jedna od savetovanih opcija u le¢enju metabolikih poremeéaja u gojaznosti.
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